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   演者：岸 美帆 

   所属：合同会社ヴィーヴォ保健師事務所 
代表保健師 

   演題： 「多くの人に看護を提供するために、 

起業という道を考える」 

 
   紹介：北海道出身。人が生きることに寄り添えるような人生を目指し、看護師を志

す。千葉大学看護学部に進学後、保健師という職種に出会い、看護師と保健師
の資格を取得。千葉県内の村役場を経て東京都に保健師として就職。職員の健
康管理やパフォーマンスを上げる働き方についての指導業務に従事する。マイ
ケル・ボルダック氏から直接指導を受けながら、東京都職員に対してコーチン
グの内容を取り入れた保健指導、セミナーを展開し、好評を博す。現在は、「誰
もが自分らしく生き生きと生きる社会を作りたい」という思いから、企業の健
康づくりや幸せな社員づくりなどさまざまなサポートを提供している。 
私生活では、自宅のログハウスで夫とともに 3人の子育てに奮闘中。 

 
   

申込： URL https://forms.gle/QxF6NrPk2M4s8SbR8 

   

主催：東北大学大学院医学系研究科ウィメンズヘルス・周産期看護学分野 
TEL：022-717-7918 MAIL：info@womens.med.tohoku.ac.jp 

第 10 回 東北ウィメンズヘルス研究会 
 

日時：2023 年 3 月 5 日(土) 10：30~12：00 
方法：Zoom によるオンライン講演 

Tohoku University Women’s health Meeting 


