
東北ｳｨﾒﾝｽﾞﾍﾙｽ研究会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

演題：産後うつの病態と最新情報 
 

   演者： ⼩林 奈津⼦先⽣ 

 

   所属：東北⼤学⼤学院医学系研究科 
精神神経学分野 助教 精神科医 

紹介：東北⼤学卒業後、東北⼤学病院などで精神科医として勤務。東北⼤学
⼤学院医学系研究科で博⼠課程を修了し、2019-2020 年は東北⼤学精
神看護学分野で教鞭をとる。東北⼤学病院では精神科医として、妊産
婦を対象とした専⾨外来「周産期メンタルケア外来」のメンバーとし
て院内の産科医・⼩児科医、助産師、医療ソーシャルワーカー、薬剤
師等と連携をしながら、妊産婦に対する精神医療の提供や育児⽀援調
整等に携わっている。 

申込フォーム： 
https://forms.gle/jk2FBb3SEDH5du6VA 

主催：東北⼤学⼤学院医学系研究科ウィメンズヘルス・周産期看護学分野 
TEL：022-717-7933 MAIL：info@womens.med.tohoku.ac.jp 

第 6 回 東北ウィメンズヘルス研究会 
 

⽇時：2021 年 6 ⽉ 5 ⽇(⼟) 10:30~12:00 
⽅法：オンライン(Zoom) 

Tohoku University Womenʼs Health Meeting 


