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演題：学位を取得した助産師が臨床で活躍するのはなぜか？ 

- 実践・研究・社会貢献をつなぐ 
演者：長坂 桂子 さん 
紹介：NPO 法人フィット・フォー・マザー・ジャパン理事。母

性看護専門看護師＋看護学博士として臨床で勤務する日本でただ 1 

人の助産師。千葉大学看護学部卒業後、NTT 東日本関東病院など

で助産師として勤務。兵庫県立大学看護学研究科においては、妊婦

の腰痛を緩和する看護プログラムの開発と効果検証をテーマに学位

を取得（2015 年看護学博士）。現在は NPO による女性と子供の健

康のための支援活動や、周産期メンタルヘルスや DV 予防などの研

究と実践を行っている。 

 

 

 

 
 
【参加ご希望の方】URL（https://forms.gle/uEMa6iPAetBDYc9x7） 
または QR コードよりお申し込みください 
主催：東北大学大学院医学系研究科ウィメンズヘルス・周産期看護学分野 
TEL：022-717-7933 MAIL：info@womens.med.tohoku.ac.jp 

 

第 8 回 東北ウィメンズヘルス研究会 
 

日時：2021 年 12 月 18 日(土) 10:30~12:00 
方法：オンライン（Zoom） 

Tohoku University Women’s Health Meeting 

特別出演：小林香織さん（フィット・フォー・マザー・ジャパン理事長） 
マタニティフィットネスなど女性のライフステージに合わせた運動プログラ
ムを開発し、長年業界を牽引してきた小林さんによる、ストレッチングの時
間があります！ 

https://forms.gle/uEMa6iPAetBDYc9x7

