
東北ｳｨﾒﾝｽﾞﾍﾙｽ研究会 
 
 
 
 
 
 
 
   演者：アンガホッファ 司寿子 先生 

   所属：岩手県立大学看護学部 
        母性看護学・助産学分野 
        准教授 

   演題：リプロダクティブライフプランと 
プレコンセプションケア 
－生殖のゴール達成への支援 

 
   紹介：助産師として勤務後、米国（South Dakota State University 看護学部）に留学。

東北大学大学院医学系研究科にて学位取得（2020 年）。大学での看護教育に従
事しながら、女性がキャリアプランとライフプランのどちらも実現できるよ
う、「いつ出産するか？」という視点での人生設計（リプロダクティブライフプ
ラン）や将来の妊娠を考えながら今の生活や健康に向き合うこと（プレコンセ
プション）への支援をライフワークとしている。 

 
  申込： URLまたは QR コードより、お申込みください 

   URL：https://forms.gle/A8sgv3VFra3UrBJz5 
    

主催：東北大学大学院医学系研究科ウィメンズヘルス・周産期看護学分野 
TEL：022-717-7956  
MAIL：info@womens.med.tohoku.ac.jp 

 

第 9 回 東北ウィメンズヘルス研究会 
 

日時：2022 年 2 月 11 日(金・祝) 10:30~12:00 
方法：オンライン（Zoom） 

Tohoku University Women’s health Meeting (TUWM) 

 


